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Darum sollten Schulkinder und Buromitarbeiter

Kippeln

Nach einem langen Tag im Buro klagen viele Beschaftigte tiber
Ruckenschmerzen, Verspannungen im Nacken und schwere
Beine. Grund flr die Beschwerden ist das lange, pausenlose
Sitzen in meist starrer Haltung. Gesundheitsexperten
empfehlen deshalb Stiihle, die sich dem Kaorper individuell
anpassen, jede Bewegung mitmachen und ausgerechnet das
Kippeln begiinstigen — das gilt auch fir Schulstthle.

Falsches Sitzen und seine Folgen
Das lange Sitzen auf herkbmmlichen
Mobeln im Biro und in der Schule
verursacht nicht nur akute
Beschwerden wie Rucken- und
Nackenschmerzen. Durch die
mangelnde Bewegung wird auch der

Fettstoffwechsel unginstig beeinflusst.

Ein gestorter Fettstoffwechsel ist
wiederum die Ursache flr chronische
Krankheiten wie Fettleibigkeit,
Diabetes und Herz- und
Kreislaufstorungen. Im Rahmen
medizinischer Studien wurde
aulRerdem festgestellt, dass
Schulkinder, die auf unbeweglichen
Sitzmdbeln lernen, sich schlechter auf
den Unterricht konzentrieren kdnnen
als Kinder, die auf dynamischen
Stuhlmodellen sitzen. Auf den
herkdbmmlichen Stihlen sitzen die
Schdler haufig in starrer, nach vorn
gebeugter Haltung, wodurch die
Durchblutung des Gehirns
eingeschrankt wird. Dagegen werden

die Schiler von den dynamischen
Stiuhlen standig fast unmerklich in
Bewegung gehalten, was die
Durchblutung des Gehirns fordert und
damit die Konzentrationsfahigkeit
steigert.

Gesundes Sitzen auf beweglichen
Stuhlen

Mittlerweile gibt es fur Schiler und
Buroarbeiter verschiedene bewegliche
Stuhimodelle, die zwar in der Regel
etwas kostspieliger sind, aber
gesundheitliche Schaden effektiv
vorbeugen kénnen. Schulkinder
kénnen sich zum Beispiel auf beliebig
héhenverstellbaren Stiihlen mit
beweglicher Sitzflache und
Ruckenlehne problemlos hin und her
bewegen und kippeln, ohne
umzufallen. Gerade das in friheren
Zeiten so verponte Kippeln verringert
den Druck auf den Rucken und halt
den Korper in Bewegung. Immer mehr
Unternehmen entscheiden sich fur
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ergonomisch konzipierte Buromdébel,
die sich den kdrperlichen Anspriichen
der Mitarbeiter individuell anpassen.
Die verschiedenen Konzepte fur
bewegliche Schul- und Burostiihle

haben eines gemeinsam: sie ergreifen

effektive Mal3nhahmen gegen
Rickenschmerzen und weitere
Zivilisationskrankheiten. Indem sie
wahrend der Arbeit oder dem

Unterricht die Moglichkeit zum Kippeln

und zur Bewegung in alle Richtungen

geben, regen sie die Durchblutung an,
beugen Muskelverspannungen vor und

fordern die Leistungsfahigkeit.

Wenn Sie dennoch einmal
Ruckenschmerzen haben

Starres Sitzen auf herkdmmlichen
Stihlen kann Haltungsschaden,
Ruckenschmerzen und weitere
Zivilisationskrankheiten verursachen.
Deshalb empfehlen Experten
dynamische, an individuelle
Kodrpermalie angepasste Stihle, die
Bewegung ermdglichen und damit
Krankheiten vorbeugen. Wenn sich
trotz dieser Vorbeugemaflinahmen
doch einmal Rickenschmerzen
bemerkbar machen, empfehlen sich
zum Beispiel Massagen oder
Warmepflaster, welche die
Ruckenmuskulatur entspannen.

Gotthardstrasse 62
CH-6438 Ibach

Telefon 041818 68 68
Telefax 041818 68 69

tellklinik@hin.ch
www.tellklinik.ch



