
 
 
 
 
 
 
 
 

Fokussierte Stosswellentherapie  
in der Tellklinik 
 
ESWT- nichtinvasive Behandlung 
 
Die extrakorporale Stosswellentherapie  (ESWT) ist ein nichtinvasives, 
ambulantes Behandlungsverfahren, bei dem auf den Einsatz von 
Schmerzmitteln verzichtet werden kann. Das System erzeugt 
Stosswellen ausserhalb des Körpers und appliziert diese im Bereich der 
Beschwerden. Dabei kommt ein Biofeedback-Verfahren zur 
Anwendung. Die Behandlung aktiviert die körpereigenen 
Reparaturmechanismen, um eine natürliche Heilung in Gang zu setzen. 
Sowohl bei der klassisch orthopädischen Therapie von Kalkschulter, 
Epicondylitis oder Fersensporn als auch im Rahmen der myofaszialen 
Behandlung ist ein größeres Therapiefeld von erheblichem Nutzen: Die 
Strukturen werden zuverlässig und mit hohem Wirkungsgrad erreicht! 
 
Vielfältige Anwendungen: 
- Tennis- und Golfer Ellenbogen  
- Sehnen und Muskelbeschwerden: Plantarfasziitis , Achillessehnen 

Schmerzen, Tibialis- anterior- Syndrom, Patellasehnen-
Tendinopathie, myofasziale Triggerpunkte 

- Schmerzen der Lendenwirbelsäule 
- Schulter- und Nackenschmerzen 
- Fersensporn 
- Trochanterirritation 
- Morton Syndrom 
- Dupuytren Kontraktur 
- Fibromyalgie 

 
absolute Kontraindikationen 
- unbehandelte Blutgerinnungsstörung  
- gerinnungshemmende 

Medikamente wie z.B. 
Marcumar 

- Herzschrittmacherpatienten, 
-  intrathekale 

Medikamentenpumpe, 
Rückenmarksnaher  Stimulator 
(DCS) 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hinweise für den Patienten: 

- Erfahrungsgemäß werden 3 bis 6 Sitzungen pro behandelte 
Region benötigt 

- Je nach Problem können  Behandlungen täglich, alle zwei Tage 
oder ein – oder zweimal die Woche durchgeführt werden 

 
Kosten: 
Wir möchten Ihnen weiterhin bewährte und neue Therapiemethode 
wahlweise anbieten, da wir gute Erfahrungen damit gemacht haben. Die 
Leistung der Stosswellentherapie ist ein medizinisches Zusatzangeot 
und wird derzeit von der Tellklinik selbst getragen. Für unsere Patienten 
entstehen keine privaten Kosten. 
 

 
Niedergelassener Orthopäde in Sindelfingen 
„Mit meinem Aries behandle ich akute wie auch chronische Störungen 
des Bewegungsapparates äußerst erfolgreich. Ich setze das System nicht 
nur bei klassischen Indikationen fokussierter Stoßwellen ein – 
insbesondere bei myofaszialen Schmerzsyndromen zeigt der Aries seine 
Stärken. Weil hierbei mindestens 80% der verursachenden 
Triggerpunktregionen nicht im Schmerzgebiet liegen, „scanne“ ich nach 
der Biofeedback-Methode großflächig die beteiligte Muskulatur. Die 
Rückmeldung meiner Patienten ist sehr zuverlässig, die Behandlung 
zielgerichtet und höchst effizient!“ 
Niedergelassene Orthopädin in Köln 
„Das Dornier Aries-System ist eine echte Bereicherung für unsere 
orthopädische Praxis. Mit der Investition haben wir unser 
Therapiespektrum gezielt erweitern können. Neben der Behandlung 
von Epicondylitis, Achillodynie, Fersensporn und Kalkschulter setzen wir 
das System erfolgreich in der Therapie myofaszialer Schmerzsyndrome 
ein. Ich kann den Aries nur weiterempfehlen - die Therapieerfolge 
sprechen für sich!“ 
(Kommentare von www.sinfomed.de) 
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